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Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ñ äàâíèõ ïîð áûëà îáúåê-

òîì èíòåðåñà ïñèõîôèçèîëîãîâ. Èìåííî îíà ðåãóëèðóåò ðàáî-

òó ñåðäöà (â óïîìÿíóòîì ïðèìåðå Ãàëåí, èçìåðÿÿ ïóëüñ, ñëå-

äèë çà ðàáîòîé ñåðäöà), æåëåç è íåïðîèçâîëüíîé ìóñêóëàòóðû

(íàïðèìåð, êèøå÷íèêà). Èññëåäîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé, îòðàæàþùèõ ðàáîòó âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,

äîëãî áûëî îñíîâíûì ìåòîäîì èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ ôåíîìåíîâ. Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ïîäðàçäåëÿåò-

ñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, íà ñèìïàòè÷åñêóþ è ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ

íåðâíûå ñèñòåìû, ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà êîòîðûõ ïîääåðæèâàåò

ñòàáèëüíîñòü âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Ðåçóëüòàòû äåé-

ñòâèÿ ýòèõ äâóõ ñèñòåì ïðîòèâîïîëîæíû — ñèìïàòè÷åñêàÿ ñè-

ñòåìà ìîáèëèçóåò ýíåðãèþ è ðåñóðñû îðãàíèçìà (ðåàêöèÿ òèïà

“áîðüáà èëè áåãñòâî”), à ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ âîññòàíàâëèâàåò

çàïàñû ýíåðãèè. Òàê, íàïðèìåð, ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòå-

ìà óñêîðÿåò, à ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ — çàìåäëÿåò ñîêðàùåíèÿ

ñåðäöà.

Îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû ìîãóò ëåæàòü, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, â îñíîâå

ëè÷íîñòíîé òèïîëîãèè. Íàïðèìåð, Äæ. Êëàðèäæåì (Claridge

G., 1967) ïðåäëîæåíà ñïåöèàëüíàÿ ìîäåëü, îáúÿñíÿþùàÿ òèïû

ëè÷íîñòè ñîîòíîøåíèåì óðîâíÿ àêòèâàöèè, ñâÿçàííîãî ñ ôóí-

êöèîíèðîâàíèåì àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû, è ìîäóëèðó-

þùèõ âîçäåéñòâèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îñîáåí-

íîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ è ëåæàò, ïî ìíå-

íèþ àâòîðà, â îñíîâå ëè÷íîñòíûõ ðàçëè÷èé.

1. Ïîòîâûå æåëåçû.

Êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ

Îêàçûâàåòñÿ, äàæå òàêàÿ ôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû, êàê ïîòîîòäåëåíèå, äàåò âîçìîæíîñòü äëÿ àíàëèçà
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ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Àêòèâíîñòü ïîòîâûõ æåëåç îòðà-

æàåò îïðåäåëåííûå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ãîëîâíîì ìîçãå.

Âïåðâûå èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîæè â ýìîöèîíàëü-

íûõ ñèòóàöèÿõ çàìåòèë ôðàíöóçñêèé âðà÷ Ê.Ôåðå â 1888 ãîäó.

Îí îáíàðóæèë, ÷òî ïðè ïðîïóñêàíèè ñëàáîãî ýëåêòðè÷åñêîãî

ïðîèñõîäèëè ñèñòåìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ýëåêòðè÷åñêîì ñî-

ïðîòèâëåíèè êîæè. ×óòü ïîçæå Òàðõàíîâ îáíàðóæèë, ÷òî ñõîä-

íûå ýëåêòðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ è áåç âíåøíåãî òîêà.

Ýòè îòêðûòèÿ ëåãëè â îñíîâó äâóõ ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ ýëåêò-

ðîêîæíîé àêòèâíîñòè — ñ èñïîëüçîâàíèåì âíåøíåãî òîêà (ìå-

òîä Ôåðå) è áåç èñïîëüçîâàíèÿ âíåøíåãî òîêà (ìåòîä Òàðõà-

íîâà). Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ âíåøíåãî òîêà ðåàëüíî èçìåðÿ-

åòñÿ êîæíîå ñîïðîòèâëåíèå, òîãäà êàê â äðóãîì ñëó÷àå èçìå-

ðÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ýëåêòðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû êîæè. Ïî-

çäíåå ýëåêòðè÷åñêèå êîæíûå ÿâëåíèÿ ïîëó÷èëè íàçâàíèå “êîæ-

íî-ãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ”. Èçìåðåíèå ÊÃÐ âîçìîæíî ïðè

ïîìîùè ïðîñòîãî ãàëüâàíîìåòðà. Ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

îòðàæàþùåãî äåéñòâèå ýíäîêðèííûõ æåëåç, ðåàãèðóþùèõ íà

âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè è ñòðåññ (Õýññåò Äæ.,1981).

Ïðåäñòàâèì ñåáå òàêóþ çàíèìàòåëüíóþ èãðó. Ïðåïîäà-

âàòåëü-ýêñïåðèìåíòàòîð äîëæåí óçíàòü èìÿ ëþáèìîé äåâóøêè

ñòóäåíòà. Îí íàçûâàåò æåíñêèå èìåíà è ïðè ýòîì ñ ïîìîùüþ

ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà — ïîëèãðàôà — ðåãèñòðèðóåò ÊÃÐ.

Êîãäà ýêñïåðèìåíòàòîð íàçûâàåò èñêîìîå èìÿ, ïåðî ïîëèãðà-

ôà îòêëîíÿåòñÿ áîëüøå èëè, íàîáîðîò, ìåíüøå, ÷åì ïðè íàçû-

âàíèè äðóãèõ èìåí.

Ýêñïåðèìåíòû, ïîäîáíûå îïèñàííîé èãðå, ïîçâîëèëè

ó÷åíûì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÊÃÐ îòðàæàåò ýìîöèîíàëüíûå ðå-

àêöèè, âîçìîæíî, íå îñîçíàâàåìûå ÷åëîâåêîì. Íà ýòîì âûâî-

äå îñíîâàíî èñïîëüçîâàíèå äåòåêòîðà ëæè. Íàïðèìåð, â îäíîì

èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Ä.Ëèêêåíîì, ñòóäåíòû ðàçûãðûâà-

ëè çàðàíåå ïðèäóìàííûå “ïðåñòóïëåíèÿ”. Îíè äîëæíû áûëè

“óêðàñòü” íåêèé ïðåäìåò è ñïðÿòàòü åãî. Çàòåì êàæäîãî èñïû-

òóåìîãî äîïðàøèâàëè, ãäå îí ñïðÿòàë óêðàäåííûé ïðåäìåò, è

ïåðå÷èñëÿëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû (â êîíòîðå, íà ïîäîêîííèêå,

â ãàðäåðîáå, â ëè÷íîì ÿùèêå). Åäèíñòâåííûì ïîêàçàòåëåì ðå-

àêöèè èñïûòóåìûõ íà çàäàâàåìûå âîïðîñû áûëà ÊÃÐ. Îêàçà-

êîæè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì “ýìîöèîíàëüíîãî” ïîòîîòäeëåíèÿ,

òîêà ÷åðåç ïðåäïëå÷üå y áîëüíî ñ èñòåðè÷åñêîé àíîðåêñèåéãî
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ëîñü, ÷òî òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ ïî ÊÃÐ ìåñòà, ãäå ñïðÿòàíà

óêðàäåííàÿ âåùü, ñîñòàâëÿåò 93,9%.

Îñîáåííîñòè ýëåêòðîêîæíîé ðåàêöèè ìîãóò áûòü ñâÿ-

çàíû íå òîëüêî ñ ñèþìèíóòíûìè ðåàêöèÿìè îðãàíèçìà, íî è

ñ îïðåäåëåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òàê, íà-

ïðèìåð, ïîíèæåííàÿ ðåàêòèâíîñòü ÊÃÐ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ

ïðè øèçîôðåíèè è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ (Dawson M.,

et al., 1977; Dawson M., Nuechterlein K., 1984, öèò. ïî Lykken

D. et al., 1988).

Ïñèõîôèçèîëîãîâ, êàê è ïñèõîëîãîâ, èíòåðåñóþò îá-

ùèå çàêîíîìåðíîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðè-

âåäåííûå âûøå ïðèìåðû ìîãëè ñîçäàòü ó ÷èòàòåëÿ èëëþ-

çèþ, ÷òî ó âñåõ èñïûòóåìûõ ñîâåðøåííî îäèíàêîâûå ðåàê-

öèè, íî ýòî íå ñîâñåì òàê. Â ðåàëüíûõ ýêñïåðèìåíòàõ èññëå-

äîâàòåëü ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ðåàêöèè îäíî-

ãî ÷åëîâåêà îòëè÷àþòñÿ îò ðåàêöèé äðóãèõ ëþäåé. Â ýòîì

ïðîÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà, åãî èíäèâèäó-

àëüíîñòü. Åñòåñòâåííî, ñðàçó âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷åì îáóñ-

ëîâëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè, â ÷åì èõ ïðè÷èíà? È èìåí-

íî ìåòîäû ãåíåòèêè ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò íà íåãî îòâåòèòü.

Ìåòîäû ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îïèñàííûå â ïðå-

äûäóùèõ ãëàâàõ, âïîëíå ïðàâîìî÷íî èñïîëüçîâàòü íå òîëü-

êî äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íî è äëÿ ëþáûõ ôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Èñïîëüçóÿ ýòè ìåòîäû, ìû ìîæåì ïðî-

àíàëèçèðîâàòü ïðèðîäó èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé, îöåíèòü

ðîëü íàñëåäñòâåííûõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â èõ ôîðìèðîâà-

íèè. Òàêèì ïóòåì ìîæíî èçó÷àòü è îñîáåííîñòè ýëåêòðîêîæ-

íûõ ðåàêöèé, êîòîðûå, áóäó÷è äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûìè ó

îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà, çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ó ðàç-

íûõ èíäèâèäîâ â ïîïóëÿöèè.

1.2. Ãåíîòèï è ñðåäà êàê ôàêòîðû ìåæèíäèâèäóàëüíîé

èçìåí÷èâîñòè ÊÃÐ ÷åëîâåêà

ÊÃÐ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ

Âñå íåìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå àíàëèçó

ÊÃÐ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, áûëè ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì



17

áëèçíåöîâîãî ìåòîäà. Ïåðâîå èçâåñòíîå íàì ãåíåòè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîæè áûëî ïðîâåäå-

íî â 1934 ãîäó Êàðìåíîì (öèò. ïî Lader M., Wing L.,

1966). Àâòîðîì ýòîé ðàáîòû áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî âíóòðè-

ïàðíîå ñõîäñòâî ÌÇ áëèçíåöîâ ïî ÷àñòîòå è àìïëèòóäå ÊÃÐ

âûøå, ÷åì ñõîäñòâî ÄÇ áëèçíåöîâ (ïîêàçàòåëè ñõîäñòâà

îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ âíóòðèïàðíûõ êîððåëÿöèé). Âûñî-

êîå âíóòðèïàðíîå ñõîäñòâî ÌÇ ïî àìïëèòóäíûì è âðåìåí-

íûì õàðàêòåðèñòèêàì ÊÃÐ áûëî îáíàðóæåíî è â ðÿäå äðó-

ãèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè íàñëåä-

ñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî ýòîé õà-

ðàêòåðèñòèêå (Rachman S., 1960; Lader M., Wing L., 1966;

Hume W., 1973).

ÊÃÐ ïðè îðåíòèðîâî÷íîé è îáîðîíèòåëüíîé ðåàêöèÿõ

Êðîìå ïîêàçàòåëåé ÊÃÐ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (ôîíîâûõ), â

ðÿäå ðàáîò èçó÷àëàñü ÊÃÐ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóàöèÿõ,

âûçûâàþùèõ îðèåíòèðîâî÷íóþ è îáîðîíèòåëüíóþ ðåàêöèè.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ (ÎÐ) áûëà âïåðâûå îïèñàíà

È.Ï.Ïàâëîâûì êàê äâèãàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ (ïîâîðîò ãîëîâû è

ãëàç) íà íîâûé ðàçäðàæèòåëü, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ òîðìîæå-

íèåì òåêóùåé óñëîâíîðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè. ÎÐ èìå-

åò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó îíà, ñ îäíîé

ñòîðîíû, âûñòóïàåò â êà÷åñòâå èññëåäîâàòåëüñêîé ðåàêöèè,

à ñ äðóãîé — íàïðàâëåíà íà ïðåäóïðåæäåíèå âîçìîæíûõ

îïàñíîñòåé. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ íà íîâûé èëè íåîæè-

äàííûé ñòèìóë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòåéøóþ ôîðìó èí-

ôîðìàöèîííîãî ïîèñêà, òîãäà êàê îáîðîíèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ

(ÎáÐ) — ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà óãðîæàþùèé ñòèìóë. Îáå ýòè

àäàïòèâíûå ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè

ñèñòåìàìè è íàïðàâëåíû íà âûæèâàíèå è îðèåíòèðîâêó îðãà-

íèçìà â îêðóæàþùåé ñðåäå. È ÎÐ, è ÎáÐ ñîïðîâîæäàþòñÿ

ìíîæåñòâîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ìîæíî

èçìåðèòü, ðåãèñòðèðóÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììó, îñîáåííîñ-

òè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè è äðóãèå ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. ÊÃÐ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé “êëþ÷åâîé”

êîìïîíåíò ÎÐ, îòðàæàþùèé çíà÷èìîñòü ñèòóàöèè è “çàïóñ-

êàþùèé” ÎÐ (Êî÷óáåé Á.È., 1983).
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Èìåþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþ-

ùèå î òîì, ÷òî íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû ëåæàò â îñíîâå

èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ÊÃÐ ïðè óãàøåíèè

îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè íà çâóê è ïðè îáîðîíèòåëüíîé ðå-

àêöèè, âûçâàííîé ãðîìêèì çâóêîì. Äëÿ ÎÐ è ÎáÐ êîýôôèöè-

åíòû íàñëåäóåìîñòè ñîñòàâëÿþò 1,0 è 0,62 ñîîòâåòñòâåííî

(Zvolsky P. et al., 1976). Óãàøåíèå îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè

ôèêñèðóåòñÿ ïðè íåîäíîêðàòíîì ïîâòîðåíèè ñòèìóëà, òî

åñòü ïðè ïîòåðå èì êà÷åñòâà íîâèçíû, è íàçûâàåòñÿ ïðèâû-

êàíèåì ÎÐ.

Â èññëåäîâàíèè Á.È.Êî÷óáåÿ (1983, 1988) èñïûòóåìûì

ïðåäúÿâëÿëè çâóêè ðàçëè÷íîãî òîíà è èíòåíñèâíîñòè, âûçû-

âàþùèå ëèáî îðèåíòèðîâî÷íóþ, ëèáî îáîðîíèòåëüíóþ ðåàê-

öèè*, è ôèêñèðîâàëè ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû ÊÃÐ (ïî Òàðõà-

íîâó). Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå Á.È.Êî÷óáååì (1983, 1988),

òàêæå ïîäòâåðäèëè ôàêò âëèÿíèÿ ãåíîòèïà íà õàðàêòåðèñòè-

êè ýëåêòðîêîæíîé àêòèâíîñòè ïðè ÎÐ è ÎáÐ. Ïîñêîëüêó ÊÃÐ

ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì êîìïîíåíòîì ÎÐ, òî åñòü îòðàæàåò ñàì

ôàêò àêòèâàöèè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ÎÐ, òî, âîçìîæíî,

ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü è î íàñëåäñòâåííîé

äåòåðìèíàöèè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÎÐ.

Èíòåðåñíû òàêæå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ÊÃÐ â ñèòóà-

öèè óãàøåíèÿ îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè ïðè ïîâòîðåíèè ñòè-

ìóëà — èçó÷åíèå “ïðèâûêàíèÿ ÎÐ”. Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé

Å.Í.Ñîêîëîâûì (1960) êîíöåïöèè íåðâíîé ìîäåëè ñòèìóëà,

îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ — ýòî “èíôîðìàöèîííûé ðåãóëÿ-

òîð, âêëþ÷àþùèéñÿ ïðè ñîçäàíèè íåîïðåäåëåííîñòè è ðàáî-

òàþùèé â íàïðàâëåíèè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, ñíèìàþùåé

ýòó íåîïðåäåëåííîñòü” (Ñîêîëîâ Å.Í., 1964, ñ.17). Íåðâíàÿ

ìîäåëü ñòèìóëà, ôîðìèðóþùàÿñÿ â ïðîöåññå ïðèâûêàíèÿ ÎÐ,

ôèêñèðóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê

ñòèìóëà. Êàæäûé ïðåäúÿâëÿåìûé èñïûòóåìîìó ñòèìóë ñëè-

÷àåòñÿ ñ ìîäåëüþ. Â ñëó÷àå ðàññîãëàñîâàíèÿ íåðâíîé ìîäå-

ëè ñòèìóëà è ïàðàìåòðîâ âîñïðèíèìàåìîãî ñòèìóëà âîçíè-

* Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ïîðîã îáîðîíèòåëüíîãî êîìïîíåíòà ðå-

àêöèè ëåæèò ìåæäó 90 è 100 äÁ, òî åñòü ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî çâóê èíòåíñèâ-

íîñòüþ 105 äÁ, ïðåäúÿâëÿâøèéñÿ èñïûòóåìûì, âûçûâàë ó íèõ îáîðîíè-

òåëüíóþ ðåàêöèþ.
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êàåò îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ “÷òî òàêîå?”, âåëè÷èíà êîòî-

ðîé çàâèñèò îò âåëè÷èíû ðàññîãëàñîâàíèÿ. Ïðèâûêàíèå îðè-

åíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè — ïðîÿâëåíèå ñâîåîáðàçíîãî ìåõà-

íèçìà “èíôîðìàöèîííîãî ãîìåîñòàçà”*.

Âîîáùå ïðèâûêàíèå, òî åñòü ñïîñîáíîñòü âûñîêîîðãà-

íèçîâàííûõ îðãàíèçìîâ ê ïðåêðàùåíèþ îòâåòíûõ ðåàêöèé

íà ïîâòîðÿþùèåñÿ íåçíà÷èìûå ñòèìóëû, íàðÿäó ñî ñïîñîá-

íîñòüþ ðåàãèðîâàòü íà çíà÷èìûå èëè íîâûå ñòèìóëû, ÿâëÿ-

åòñÿ âàæíåéøèì ìåõàíèçìîì àäàïòàöèè, âåäü â ïðîòèâíîì

ñëó÷àå îðãàíèçìó ïðèøëîñü áû íåñòè êîëîññàëüíûå ýíåðãå-

òè÷åñêèå çàòðàòû, è åãî âûæèâàíèå ñòàëî áû âåñüìà ïðî-

áëåìàòè÷íûì. Ïðèâûêàíèå ðåàêöèè íà íîâûé ñòèìóë ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü è êàê ïðîñòåéøóþ ìîäåëü îáó÷åíèÿ. Íåóäè-

âèòåëüíî, ÷òî ýòà âàæíåéøàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñâÿçàíà ñ ðàç-

ëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà. Òàê,

íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îðè-

åíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè ñâÿçàíû ñ îáó÷àåìîñòüþ, êîãíèòèâíû-

ìè ñòèëÿìè, îñîáåííîñòÿìè òåìïåðàìåíòà (Maltzman I., 1971;

Goldstein H.S. et al., 1970; Dronsejko K.,1972; Neary R.S.,

Zuckerman Z., 1976; Stelmack R.M., Plouffe L.,1983).

Ïîñêîëüêó ÿâëåíèÿ ÎÐ è ÎáÐ èìåþò ôóíäàìåíòàëüíûé

õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì àäàï-

òàöèè, ïîíÿòåí è èíòåðåñ ãåíåòèêîâ ïîâåäåíèÿ ê ýòèì ðåàê-

öèÿì, õîòÿ èõ èññëåäîâàíèÿ íåìíîãî÷èñëåííû.

Êàê ïîêàçàëè ðàáîòû M.Lader, L.Wing (1966), W.Hume

(1973), Á.È.Êî÷óáåÿ (1983), D.Lykken ñ ñîòðóäíèêàìè (1988),

èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïðèâûêàíèÿ ÊÃÐ èìåþò âûðà-

æåííûé íàñëåäñòâåííûé êîìïîíåíò. Ïî äàííûì Á.È.Êî÷ó-

áåÿ, âêëàä íåàääèòèâíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ìåæèíäè-

âèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñêîðîñòè ïðèâûêàíèÿ ÊÃÐ** íà çâó-

êè 80 (ÎÐ) è 105 äÁ (ÎáÐ) ñîñòàâëÿåò 74% è 53% ñîîòâåò-

ñòâåííî.

 * Ãîìåîñòàç — îòíîñèòåëüíîå äèíàìè÷åñêîå ïîñòîÿíñòâî âíóòðåí-

íåé ñðåäû îðãàíèçìà; ìåõàíèçì ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà îáåñïå÷èâàåò àäàï-

òàöèþ îðãàíèçìà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû.

** Äëÿ îöåíêè ñêîðîñòè ïðèâûêàíèÿ, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò ÷èñ-

ëî ïîïûòîê, ïðåäøåñòâóþøèõ íóëåâûì îòâåòàì (íåò ðåàêöèè), ëèáî àíà-

ëèçèðóþò êðèâóþ ïðèâûêàíèÿ, ãäå ïî îðäèíàòå äàíà âåëè÷èíà ýëåêòðîêîæ-

íîé ðåàêöèè, à ïî àáöèññå — íîìåð ïîïûòêè.
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Ïðèâûêàíèå ÊÃÐ èññëåäîâàëîñü òàêæå íà âûáîðêå ðàç-

ëó÷åííûõ áëèçíåöîâ (Lykken D. åt al., 1994). Âûáîðêà èñïû-

òóåìûõ áûëà äîñòàòî÷íî áîëüøîé: â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 43 ïàðû ðàçëó÷åííûõ ÌÇ è 25 ïàð ðàçëó÷åííûõ ÄÇ

íàðÿäó ñ îáû÷íûìè áëèçíåöàìè (âñåãî 79 ïàð ÌÇ è 42 ïàðû

ÄÇ). Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ îòëè÷àëàñü îò òðàäèöèîííîé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàðàäèãìû. Ïðè òðàäèöèîííîì ïîäõîäå

ê èññëåäîâàíèþ ïðîöåññà ïðèâûêàíèÿ èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâ-

ëÿþò ðÿä íåçíà÷èìûõ äëÿ íåãî ñòèìóëîâ. Îäíàêî èñïûòóå-

ìûé ìîæåò ïðîñòî èãíîðèðîâàòü ñòèìóëû, è çà ñ÷åò ýòîãî

ïðèâûêàíèå íàñòóïèò áûñòðåå; èëè, íàîáîðîò, èñïûòóåìûé

ìîæåò ñïåöèàëüíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñòèìóëû, íàïðè-

ìåð, ñ÷èòàÿ èõ, ÷òî çàìåäëèò ïðîöåññ ïðèâûêàíèÿ. Â ðåçóëü-

òàòå âìåñòî èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ïðîöåññà ïðèâûêàíèÿ

ýêñïåðèìåíòàòîð ìîæåò ôèêñèðîâàòü, íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì,

ðàçëè÷èÿ â èíòåðïðåòàöèè çàäà÷è. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðî-

áëåìû Â.Èêîíî è Ä.Ëèêêåí ïðåäëîæèëè äàâàòü èñïûòóåìûì

óâëåêàòåëüíûå çàäà÷è, òðåáóþùèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,

è ïðè ýòîì ïðîñèëè èãíîðèðîâàòü íåçíà÷èìûå, îòâëåêàþùèå

âíèìàíèå ñòèìóëû. Ýòîò ïîäõîä õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë

ñåáÿ ïðè äèôôåðåíöèàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (Iacono W.,

1982, 1983, 1984) è çäîðîâûõ ëþäåé. Â.Èêîíî è Ä.Ëèêêåí (1983,

1984) ïîêàçàëè, ÷òî, êîãäà èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëàñü îïðå-

ùèå ñòèìóëû, ïðèâûêàíèå ïðîèñõîäèëî áûñòðåå, ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ñèòóàöèåé òðàäèöèîííî îðãàíèçîâàííîãî ýêñïåðèìåí-

òà. Íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ

ìåæäó ëþäüìè â ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîæè: ó îäíèõ

èñïûòóåìûõ âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ íà ïåðâûå ãðîìêèå çâóêè

èñ÷åçàëà â êîíöå ñåðèè çâóêîâ, ó äðóãèõ ðåàêöèÿ íå èñ÷åçà-

ëà è â êîíöå ñåðèè, à ó íåêîòîðûõ èñïûòóåìûõ ðåàêöèè íå

áûëî è íà ïåðâûå çâóêè.

Â èññëåäîâàíèè Ä.Ëèêêåíà (1988) äëÿ ðåãèñòðàöèè ìàê-

ñèìàëüíîé ðåàêöèè ïðîâîäèìîñòè êîæè (ÐÏðÊ) èñïîëüçîâà-

ëàñü ñëåäóþùàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ çàäà÷à. Èñïûòóåìûé äîë-

æåí áûë íàäóâàòü âîçäóøíûé øàð, êîòîðûé íàõîäèëñÿ âíóòðè

êóáà. Êîãäà øàð íàäóâàëñÿ äî îïðåäåëåííîé âåëè÷èíû, òî

èãîëêà, ðàñïîëîæåííàÿ â êóáå, ïðîòûêàëà øàð, è îí ëîïàëñÿ.

äåëåííàÿ çàäà÷à (íàïðèìåð, ñëóøàòü ðàäèîïåðåäà÷ó, ñìîò-

ðåòü ôèëüì) è äàâàëàñü èíñòðóêöèÿ èãíîðèðîâàòü îòâëåêàþ-




